Jij & je baby

Herken je deze signalen?

Ben je minder dan 2 weken geleden bevallen en herken je één van deze
signalen? Neem dan direct contact op met je verloskundige.

Heb je één van deze klachten: hoofdpijn,
sterretjes zien, braken, gevoel van een strakke

Heb je plotseling veel bloedverlies en/of verlies band om hoofd of bovenbuik, pijn in de
je grote bloedstolsels? Neem dan direct contact bovenbuik of tussen de schouderbladen? Neem
op met je verloskundige. dan direct contact op met je verloskundige.

Heb je koorts van 38°C of hoger, soms

samen met erge buikpijn of hevig stinkend
bloedverlies? Neem dan direct \, °
contact met je verloskundige op.

Heb je een dik, rood en pijnlijk been?
Neem dan direct contact met je
verloskundige op.

Heb je andere dingen

Slaap je weinig, ben je snel waar je je zorgen over

geprikkeld en boos of denk je dat

maakt, bel dan ook

anderen je kwaad willen doen? Voel met je verloskundige.
je je erg onrustig? Bespreek dit met
je partner en bel je verloskundige.



Jij & je baby

Herken je deze signalen

bij jouw baby?

Merk je deze signalen bij je baby in de eerste 2 weken na de bevalling?
Neem dan direct contact op met je verloskundige.

Heeft de huid of het oogwit van de baby
binnen 24 uur na de bevalling een gele
kleur? Neem dan direct contact op met

je verloskundige.

Zijn de lippen, tong en de binnenkant van
de mond bij je baby blauwpaars? Is hij
bezweet, benauwd of kortademig bij huilen
of drinken? Neem dan direct contact met je
verloskundige op.

Uitgebreide informatie vind je op www.deverloskundige.nl
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Is de temperatuur van de baby onder
36°C of boven 38°C, heeft hij een snelle
of kreunende ademhaling of een grauwe
huidskleur? Neem dan direct contact op
met je verloskundige.

Spuugt de baby met een krachtige
boog of geeft hij elke voeding
veel melk terug? Neem dan
direct contact met je
verloskundige op.

Heb je andere dingen
waar je je zorgen over
maakt, bel dan ook

(I“ met je verloskundige.
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de Verloskundige

I@V de Verloskundige is een initiatief van de KNOV,

beroepsorganisatie van verloskundigen.



